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Inspira-tel

Un catalog facut sa va inspire pentru a
implica tinerii s contribuie la programele
dezvoltate pentru ei

CareerGRIT este un program pe care EvoCariera,
Stowarzyszenie EDUQ si Centrul de Voluntariat Cluj-
Napoca l-au creat pentru a ajuta lucratorii de tineret,
profesorii si voluntarii care lucreaza cu tinerii sa
navigheze in complexitatea orientarii tinerilor in
alegerea carierei lor. In timp ce planuiam sd o
construim, ne-am oprit sa ne gandim.

Ce stim, de fapt, despre nevoile beneficiarilor nostri
finali? Despre nevoile acestor tineri?

Bineinteles, aveam deja o idee despre nevoile
lor. Toate organizatiile noastre lucreaza cu
tinerii de cativa ani si, de fiecare data cand am
creat un program pentru ei, le-am cerut
feedback-ul. Acum era momentul sa i
implicam in procesul nostru de gandire. Sa le
oferim spatiu pentru a-si impartasi opiniile si
pentru a contribui la intelegerea nevoilor lor. Si
asa am inceput sa cercetam modul in care alte
organizatii au creat proiecte in colaborare cu
tinerii.

Creeaza cu tineri - Inovare prin colaborare




Ce vei gasi in acest catalog?

O colectie de programe, din mai multe domenii si industrii, care au reusit sa isi planifice activitatea si
proiectele in stransa colaborare cu beneficiarii proiectului lor, comunitatea de tineri. Cateva idei despre
cum pot tinerii sa contribuie sau chiar sa conduca proiecte pentru propria comunitate, cu un sprijin minim
din partea adultilor din jurul lor, cu 0 indrumare minima.

Credemin puterea pe care o au tinerii in a-si modela propriul viitor si daca ar fi sa impartasim un sfat dupa
propria noastra experienta de co-creare a programului CareerGRIT impreuna cu ei, acesta este:
LASATI-I PE TINERI SA-SI SPUNA PAREREA SI VA VOR UIMI!

Cum sa citesti acest catalog?

Fiecare pagina contine detalii despre CU oS SO
aspecte-cheie ale programelor prezentate: : :

e Despre ce este proiectul? C 'te§t|

e Cum sunt tinerii implicati? mai mult?

e Coordonatorul proiectului
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-2-RO01-KA210-YOU-000051498

Cum sunt tinerii implicati?

oo
TQQV' |'I' ( E U ) Proiectul este condus de o echipa de tineri, iar intregul continut se

bazeaza pe cercetari efectuate cu tineri din Estonia.

Continutul include experiente si povesti personale ale tinerilor,

articole care au legatura cu nevoile identificate pentru comunitate si

D ' ctul? chiar evenimente gazduite de comunitatea de tineri.
espre ce este prolectul:

Teeviit este un portal de informatii pentru tineri,
dezvoltat de tineri pentru tineri. Teeviit se
bazeaza pe sondaje si interviuri realizate cu tineri
Si are un continut adaptat la nevoile si la limba
cititorilor sai. Activitatile lui Teevit sunt organizate
de Consiliul Estonian pentru Educatie si Tineret,
iar continutul, cum ar fi webinarii, podcast-uri sau
videoclipuri scurte, este pus la dispozitie in cadrul
programului "Incluziunea tinerilor cu risc de
excluziune si imbunatatirea capacitatii de
angajare a acestora", aprobat de ministrul
estonian al educatiei si cercetarii, implementat de Coordonator oroiect

Consiliul Estonian pentru Educatie si Tineret si co- P % FEsYElE OF ESTOHI

finantat de Fondul Social European. Education and Youth Board - Sggg | EDUCATION AND YOUTH BOARD
g Repubilic of Estonia
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https://www.teeviit.ee/meist-lahemalt/

Comanity: Transferability
and replicability Toolkit (EU)

Despre ce este proiectul?

Comanity este un proiect
Erasmus+ care vizeaza
rezolvarea unor probleme reale
ale comunitatii prin introducerea
rolului de "animator comunitar"
Si a unui cadru de dezvoltare a
abilitatilor si competentelor
necesare pentru a deveni un
animator comunitar. In program
au fost implicati lucratori de
tineret si voluntari care au lucrat
pentru a fi formati ca animatori
comunitari si mediatori sociali

Cum sunt tinerii implicati?

Proiectul a pus laolalta lucratorii de tineret si voluntarii
participanti cu tinerii din comunitatile respective care
aveau nevoie de sprijin pentru a rezolva diferite
probleme. Proiectul utilizeaza Cercetarea Participativa,
subliniind importanta implicarii tinerilor, beneficiarii
programului, in dezvoltarea interventiilor animatorilor
comunitari, pentru a le face eficiente in propriile grupuri.

care pot ajuta tinerii aflati la Coordonator proiect alrco I a
margine sa reduca decalajul Arcola Research - United Kingdom B Shdgnint
dintre ei si ceilalti actori ai

comunitatii. (
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https://comanity-project.eu/consortium
https://comanity-project.eu/the-comanity-animateur-at-work-community-action-research-experiments

FIX - Innovation and Experiment Fund Cluj (EU)

Despre ce este proiectul?

FIX este un proiect care are ca scop sustinerea ecosistemelor care ajuta
comunitatile sa se reconstruiasca, prin sprijinirea tinerilor din Cluj-Napoca,
Romania, pentru a dezvolta initiative antreprenoriale cu impact ridicat in
comunitatea lor. Programul sponsorizeaza tineri cu varste cuprinse intre 16 si 26 de
ani cu pana la 50.000 de euro pentru a experimenta, testeze si sa isi dezvolte ideile
de afaceri.

Coordonator proiect

The Mayor’s Office ﬁ
& Local Council of _
Cluj-Napoca, Romania e s

Cum sunt tinerii implicati?

Tinerii cu varste cuprinse intre 16 si 26 de ani sunt
invitati sa isi Impartaseasca ideile inovatoare care
contribuie la satisfacerea nevoilor comunitatii din
Cluj-Napoca, Romania. Pe parcursul procesului,
acestia sunt indrumati pentru a-si dezvolta ideea si a
o face valoroasa pe piata, dar si pentru a-si dezvolta
propria echipa, pentru a-si dezvolta mentalitatea
antreprenoriald si modul de lucru. In acest fel, ei
devin agenti ai schimbarii in propriile comunitati.
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https://fixcluj.eu/

Rethink Urban Spaces (EU & Thailand)

Despre ce este proiectul?

Proiectul finantat de UE intre Delegatia Uniunii Europene in Thailanda,
Goethe-Institut Thailanda, Fundatia thailandeza pentru educatie civica si
Fundatia media pentru copii si tineri isi propune sa regandeasca spatiile

r urbane din Thailanda pentru a crea orase incluzive, care sa permita
Coordonator 0o participarea tuturor partilor interesate in chestiuni care le afecteaza
proiect o n bunastarea prezenta si viitoare.
Thai Civic

Education Cum sunt tinerii implicati?
Foundation

S

EDUCATION
FOUNDATION
yaismsnywiaaswwadaving

Prin schimburi de tineri, forumuri ale tinerilor, ateliere de incubare, mese
rotunde despre asteptarile tinerilor legate de zonele in care locuiesc si un
ideathon cu scopul de a incuraja noi idei privind dezvoltarea spatiilor
urbane, tinerii se afla in prima linie a acestui proiect. Obiectivul final al
proiectului este de a dezvolta mecanisme adecvate pentru ca tinerii sa
participe la modelarea dezvoltarii urbane si de a le permite tinerilor
thailandezi sa ia o pozitie activa in propunerea de politici de dezvoltare
urbana.
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https://www.goethe.de/prj/tus/en/index.html

Education Recovery Youth Panel (Scotland, UK)

Despre ce este proiectul? Coordonator proiect

: U L e : , , T e Young Scot Enterprise Ltd.
Proiectul a urmarit sa le ofere tinerilor un spatiu pentru a-si exprima opiniile cu privire la redresarea

educatiei dupa perioada COVID-19. Acesta a creat un spatiu in care tinerii cu varste cuprinse intre 9 si
18 ani si-au impartasit opiniile cu privire la experienta lor in timpul pandemiei si la asteptarile lor %

privind viitorul, in ceea ce priveste educatia.

Cum sunt tinerii implicati?

Prin intermediul unor ateliere si discutii online, tinerii au
avut ocazia de a-si exprima opiniile cu privire la multiple
aspecte, cum ar fi siguranta scolara, autoizolarea si
efectele acesteia asupra sanatatii mintale, invatarea la
distanta, oportunitatile care decurg din contextul scolii la
distanta, conectarea cu prietenii si colegii, prioritatile de
invatare, precum si viziunea lor asupra viitorului invatarii.
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https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/628ce16c8300231cfa2cfc92/1653399920999/YS+Education+Recovery+Report+2021+Final+%281%29.pdf

Safer Cities for Girls (Worldwide)

Despre ce este proiectul?

Scopul programului este de a construi orase sigure, responsabile si favorabile
incluziunii cu si pentru fetele cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani, prin
cresterea sigurantei si a accesului la spatiile publice, prin educarea baietilor si
fetelor cu privire la hartuirea sexuala, prin cresterea participarii active a fetelor
la dezvoltarea urbana. In prezent, programul se desfisoara n orase din Asia,
Europa, Africa si America Latina si isi propune sa fie implementat in peste 20
de orase la nivel global in viitorul apropiat.

Cum sunt tinerii implicati?

Tinerele sunt consultate in chestiuni legate de propria lor
siguranta, oferindu-li-se o platforma sigura pentru a discuta
despre problemele cu care se confrunta si pentru a
propune potentiale solutii la aceste probleme. Prin
colaborarea cu institutiile sociale, familile si comunitatile,
fetele, dar si baietii, pot deveni factori activi de schimbare.

Coordonator

proiect ' Yy PLAN
_ >~ INTERNATIONAL
Plan International
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https://plan-international.org/protection-from-violence/safer-cities-girls/

Y 4Y Y 'I'h F ( A 'I' Io ) Despre ce este proiectul?
ou Orce us rq Ia Y4Y Youth Force este o platforma
inovatoare de ocupare a fortei de
munca care 1i ajuta pe tinerii din
grupurile defavorizate sa isi dezvolte
competentele, motivatia Si
experienta pentru asi  spori
potentialul de angajare si le ofera
tinerilor aflati in situatii de risc sansa
de a accesa online oportunitati pe
termen scurt bazate pe sarcini.

Coordonator proiect

Nous Group, Australia.

NOUS

.

Cum sunt tinerii implicati?

Programul a folosit un proces de proiectare iterativ, implicand tinerii aflati in situatii de
risc, pentru a extrage informatii din experienta lor de viata si pentru a construi o
platforma adaptata nevoilor lor. Prin oferirea de oportunitati bazate pe sarcini si sprijin
in realizarea acestor sarcini prin intermediul unei comunitati conduse de tineri,
participantii isi consolideaza increderea si CV-urile siisi sporesc sansele de angajare.
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https://nousgroup.com/ca/case-studies/y4y-youth-force/

Cum sunt tinerii implicati?

aa

Despre ce este proiectul?

Programul de 40 de ore pe saptamana, cu o

] Co-design Studio (EU)
durata de un semestru, i implica pe

studenti intr-o experienta de co-proiectare

. pentru probleme reale, cu clienti reali si

solutii de lunga durata, abordand aspecte
legate de mobilitate, durabilitate, inovare
sociala si asistenta medicala. Prin metode
multiple, precum war room, ateliere de
lucru, schimburi internationale, proiecte si
provocari reale, participantii inscrisi in
program lucreaza in colaborare cu experti
in design de produs, user-experience,
antreprenoriat, prototipuri timpurii  Si
dezvoltare organizationala pentru a crea un
produs adaptat pietei si  nevoilor
utilizatorilor.

Co-design Studio este un program universitar
netraditional, pe termen lung, care incurajeaza
tinerii sa se inscrie si sa lucreze alaturi de designeri
pentru a dezvolta solutii durabile, solutii de sanatate
care sa schimbe vieti si solutii de inovare sociala cu
impact asupra intregii societati.

Coordonator proiect i UNIVERSITY
University of Applied Sciences, I I U gEE:EIEIsE '

Utrecht, Netherlands UTRECHT
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https://www.internationalhu.com/exchange-programmes/co-design-studio

Youth Environmental Service (UK)

Despre ce este proiectul?

Serviciul de mediu pentru tineret permite unei serii de organizatii de mediu
diferite, axate pe natura, sa creeze oportunitati de munca remunerata de un an
pentru tineri. Acest lucru se realizeaza prin crearea unui cadru in jurul caruia
angajatorii ar putea crea cu incredere plasamente profesionale de succes pentru
tinerii cu experienta limitata in lumea reala si le ofera acestora sansa de a
experimenta diferite roluriin cadrul organizatiei, in sectorul mediului.

Cum sunt tinerii implicati?

Prin oferirea accesului tinerilor la locuri de munca reale legate de mediu, scopul
este de a-i transforma pe tineri in agenti ai schimbarii. Facilitarea experientei
practice in cadrul organizatiilor ecologice, educarea tinerilor cu privire la astfel de

initiative si la problemele pe care acestea incearca sa le rezolve reprezinta o cale Coordonator proiect

de a starni interesul noii generatii pentru dezvoltarea initiativelor comunitare Vouth Youth
pentru mediu si de a intelege direct cum poate contribui lupta impotriva crizei Environmental Environmental
climatice prin propria lor implicare. Service, UK Service
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https://youthenvironmentalservice.co.uk/codesign

Imagine If... (EU)

Despre ce este proiectul?

Imagine if...este propria noastra abordare in a face co-creare cu tinerii.
Programul a insemnat o serie de intalniri cu tinerii, pe care EvoCariera,
Stowarzyszenie EDUQ si Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca le-au condusin
Romania si Poland, cu scopul de a investiga nevoile si dorintele tinerilor in
ceea ce priveste orientarea profesionala. Tinerii, de la elevi de liceu, studenti
si chiar consilieri scolari, au fost invitati sa contribuie cu propria viziune
asupra sistemelor si mecanismelor de sprijin care ar trebui puse in aplicare
pentru ca ei sa simta ca fac alegerile corecte pentru viata lor profesionala.

Cum sunt tinerii implicati?

Coord t iact Prin discutii de grup, postere conceptuale, lucru in grup si dezbateri, tinerii
coroonator proiec ( ] participanti la sesiuni au fost incurajati sa isi exprime ideile, temerile si

EvoCariera preocuparile legate de modulin care adultii din jurul lor creeaza un mediu

/Fissocia.tion, sigur pentru ca ei sa faca alegeri profesionale.
omania.
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https://evocariera.ro/

CareerGRIT (2021-2-RO01-KA210-YOU-000051498.) este scopul nostru de a sprijini lucratorii de tineret,
voluntarii, profesorii, directorii de scoli in drumul lor de indrumare a tinerilor in viata lor profesionala si

academica.

Este un proiect co-finantat de Comisia Europeana, prin programul Erasmus+, pentru care au colaborat 3
organizatii:

e EvoCariera (Cluj-Napoca, Romania)

e Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca (Cluj-Napoca, Romania)

e Stowarzyszenie EDUQ (Lebork, Poland)

Cu totii speram sa sprijinim tinerii in dezvoltarea lor si sa1i ajutam sa ia deciziile corecte legate de viitorul lor si
recunoastem ca doar cu ajutorul adultilor importanti din viata lor vor putea primi indrumarea potrivita, de
aceea ne-am unit inimile si capetele pentru a concepe acest proiect - cu tinerii si pentru tineri, ca beneficiari
finali.

Co-funded by the

olunta it ‘QEDUS B Fravent

Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca STOWARZYSZENIE
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Pentru a construi acest program, organizatiile noastre au trecut prin cateva etape foarte importante:
e documentarea bunelor practici din intreaga lume legate de orientareain cariera
e documentarea bunelor practici si a programelor care implica tinerii in procesul de luare a deciziilor si de

concepere a programelor lor
e ateliere de co-design cu tinerii, atat in Romania, cat siin Polonia

Formarea cuprinde 40 de ore de invatare in grup sau individual si este structurata pe baza unei serii de
obiective si comportamente pe care am inteles ca sunt relevante pentru a facilita o sesiune de orientare in
cariera pentru tineri. Practica siinvatarea experientiala se afla in centrul sesiunilor. Si, cel mai important,
avem incredere in dorinta participantilor de a fi parteneri ai tinerilor pe care 1i indruma n efortul lor de a se

pregati pentru viata de adult.

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflecta doar opiniile
autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de informatiile continute in ea.

._ - I _t . .t E D U Q Co-funded by the

b 7 ~ Erasmus+ Programme

o O u n a Ha @ of the European Union
Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca STOWARZYSZENIE
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