
Program despre luarea
deciziilor de carieră

Get Ready! 
Explorează
oportunități



Eul meu ideal





Tărâmul Făgăduinței
Caracteristici personale: 

Talente
Valori
Puncte forte
Motivații și interese

Cunoștințe
Abilități
Oameni valoroși
Contexte și oportunități

1.Unelte disponibile 2. Unelte care îmi lipsesc



Get ready!
Program despre luarea
deciziilor de carieră

Analiza
matriceală



Se listează într-un tabel: o coloană cu alternativele identificate și o linie cu
criteriile e care depinde decizia.
Se dă o notă (0-3) fiecărei alternative, reprezentând măsura în care
alternativa respectivă satisface fiecare criteriu, pe rând. (0 = în foarte mică
măsură și 3 = în foarte mare măsură). 
 Se introduce o linie pentru ponderarea criteriilor - de la 1 la 5 = cel ami
important (pot exista două criterii la fel de importante, cu aceeași valoare)
 Se ponderează (se înmulțește) fiecare notă acordată cu valoarea asociată
criteriului respectiv (1-5)
Se calculează scorul total obținut de fiecare alternativă și se notează pe coloană.
Se selectează alternativa cu cel mai mare scor obținut. 
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Ce mașină să-mi cumpăr?



Prețul 5 Puterea

motorului 2
Spațiul

încăpător 3
Fiabliitate 4

Dacia Duster
36

3 15 2 4 3 9 2 8

Ford Fiesta
26

2 10 1 2 2 6 2 8

Citroen Picasso
29

2 10 3 6 3 9 1 4




