Get Ready!
Actioneaza

Program despre luarea
deciziilor de cariera
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Brand Personal




Raspundeti la cele patru intrebari cheie:

1.Ce fac?
2. Pentru cine o fac?

7 3.Impreuna cu cine?

Refl ect 1€ - 4.Curpn sunt eu unic/a?

Ve r be I e ca re Subliniati toate verbele si substantivele
- - derivate care apar in raspunsuri si

m a d Efl n esc identificati-le pe acelea care se repeta cel

mai des.

Cum va simtiti gandindu-va ca aceste
actiuni va definesc?




Cum ma vezi tu?

Imi poti descrie o situatie in care
comportamentul meu te-a surprins

In mod pozitiv?

Care crezi ca e o reusita de a mea
de care ar trebui sa fiu mai

mandru?

Daca n-am fi prieteni, ce ti-ar lipsi
cel mai mult din interactiunea

noastra?

Care sunt lucrurile pe care le

apreciezi cel mai mu
Care sunt 3 atribute

ma descriu cel mai bi

tla mine?
nDozitive care

ne?’



Elevator Pitch




Analiza
SWOT

Get ready!
Program despre luarea
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STRENGTHS (Puncte forte)

Ce stii sa faci cel mai bine?

De ce competente si talente unice
dispui?

Ce puncte forte considera altii ca ai?
Cu ce te mandresti?

Ce iti place sa faci?

OPPORTUNITIES (Oportunitati)

Ce oportunitati exista pentru tine?
Ce puncte forte poti utiliza in
avantajul tau?

Ce se intamplain jurul tau si ar putea
fi benefic pentru tine? Mediu, alte
conditii, etc.

WEAKNESSES (Puncte slabe)

Ce anume ai putea face mai bine?
La ce anume te descurci mai putin
bine?

Ce puncte slabe considera altii ca ai?
Cu ce fel de dificultati personale te
confrunti Tn acest moment?

THREATS (Amenintari).

Ce piedici poti identifica in jurul tau?
La ce obstacole te expun punctele
tale slabe?

Ce se intampla in jurul tau si ar putea
fi dezavantajos in indeplinirea
obiectivului tau?




